OP3 n OPBU

OP3 u OPBU — 3HaKOMBbI€ ¢ J€TCTBA, IPUMEIIBKABIINECS HA CTPAaHULIAX
MEIULMHCKUAX KapT, Yalle BCEro JOCTABIAIOLIME HaM XJIONOThI. B Hapoze vaie
BCEr0 HA3bIBAIOTCA «IPOCTynoi». EnBa mu He Kax bl BTOPOW cUUTaeT ceOs
nokoi B jeueHuu OP3 u neuennu OPBU. IIpu 3TOM caMoseueHue qamie BCero
CBSI3aHO C HEXEJTaHUeM UATH K Bpauy v OpaTh OOJIBHUYHBINA — «HEKOTJa OOJIETh.
Hackopo «Bbuieuennsie» OP3 1 OPBU npuBoauT K TOMY, 4TO 4aCThb CHMITOMOB
OPBU u OP3 coxpanstorcs jyurensHoe Bpems. [lonooHoe neuenne OPBU y
B3pPOCIIBIX CYIIECTBEHHO OCNA0JISIET OPraHu3M, U Ha «0JaroaTHyI0» MOYBY JETKO
LEIUISIOTCS Bce HOBbIE U HOBbIE Oose3nu. Jleuenne OPBU u OP3 y nereit, kak
MPaBUJIO, IPOXOJUT O0Jiee CUCTEMHO M O] KOHTPOJIEM Bpayda, HO AETCKUH
OpraHu3M TSKEJIO NEPEHOCUT HArpy3Ky, 1 CAMIITOMBI MOTYT MTOAOJITY I€PKAThCS
u3-3a 0011el 0caabIeHHOCTH opranu3Ma. Tak U BBIXOIUT, YTO JIJIi MHOTHX JIFO/IeH
neuenrie OPBU u OP3 HaunHaeTCs OCEHBIO U 3aKaHYMBAETCS TOIBKO K JIETY.

ITo cytu OPBU sBustorcs noasugom OP3. Otinyaer ux TO, YTO B Cliydae C
OPBU Bo3Oynutenem MoOryT OBITH TOJBKO BHUPYCHh, a B ciaydae OP3
MIPOBOIIUPOBATH 00JIE3Hb MOTYT TaK ke OAKTEPHUH U PsII MUKPOOPTAaHU3MOB.

Cumnromsr OPBU u OP3

HACMOPK U YuXanue;
Kauieib,

60116 6 2opae;

20106Has 60Jb;

bonb 6 2nazax;

psoma;

HCUOKUUL CIMYIL;

owyujernue pazoumocmu u 10MOmol 8 mejie;
No8blUeHHAs. memnepamypa.

OPBU y nereii ObiBaeT yaie, 4eM Yy B3pOCIBIX, IPUMEPHO B TPHU-NIATH pas,
OTHOCHUTEJIBHO CTAaTHCTHKHU 3a TroJ. B xome Oone3nu, kak npu OP3, Tak u npu
OPBMU moryT nopaxaTbcsi BCE OTAEIbI IbIXaTelbHbIX MyTei. OcnoxxuenHoe OPBU
n OP3 MoXkeT nepeiTi B THEBMOHHIO.

Jleueane OPBU n OP3 Ha3HavaeTCa B COOTBETCTBUM C MMEIOIIMMHUCS B HAJIMIUH
cumntomamu OPBU u OP3. Ilpu mNOBBIIEHHONW TeMIlepaType Ha3HA4YaroTCs
KAPOMOHIKAIONIME, TpPH Kallllle — CpeAcTBa, OOJierdamolme Kaieidb, Ipu
HacMoOpke — Karm B Hoc M T.4. Jleuenne OPBU u OP3 y nereil Hyxnmaercs B
CTPOTOM KOHTpPOJIE HAJ TEMIIEPATYpPOU, TaK KaK BO3MOKHBI PE3KHE ITOBBILICHUS,
MpUBOJSIIME K cynoporaM. B ciiydae pBOTBI M JKMAKOIO CTyJIa Yy JeTeu
0053aTeIbHO HEOOXOAUMO CIEAUTH 32 BOCIIOJHEHUEM KUIKOCTH.



HopmanbsHol sBnsieTcs cutTyanus, npu koropoud cumnroMsl OPBU um OP3 y
B3pOCIIBIX U Yy JIeTel, O0JICIOUX B OTHON cembe, oTiinyatorca. Habop cuMnromoB
y IIeTEU, KaK MpaBUiIo, upe. B Takon cuTyaruu B3pOCIIbIE JOAA YaCTO CUUTAIOT,
YTO MO-HACTOAIIEMY OO0JIEeT TOJBKO PeOCHOK, pPACIICHHBAsi CBOE COCTOSIHUE Kak
HE3HAYUTEIBHOE HENOMOraHWe. OTO TOXKE 4YacTO MNPUBOAUT K TOMY, YTO
nosiHonieHHoe JiedeHue OP3 u OPBU mnomywaer Tonbko peOEHOK, a B3pOCIHbIN
NEepPeHOCUT 00JIe3Hb «Ha HOTaxy». Toraa kak u 'y netei, u y B3pocibix jedeHue OP3
n OPBU nomkHO OBITH OCHOBAHO Ha OJHUX W TE€X K€ MPUHIMIAX — MOKOW U
MOJIHOLICHHAs! MEAMKaMEHTO3Hasl Tepanus B COOTBETCTBUU ¢ cumnTomamu OP3 u
OPBU.

W, xoHEeUYHO K€, HEBO3MOKHO paccMaTpUBaTh CTOJIb YACThIE U PACIIPOCTPAHEHHbIE
3a0o0seBaHus BHE aCIIeKTa NPO(PUIAKTHKH. [IpodunakTrka B
DIUJIEMUOJIOTUYECKUN IIEPUOJ BKJIIOYAeT JOCTaTOYHO IPOCTBIE U JIETKO
BBIITOJIHUMBIE MEPBI:

02PAHUY UMb NOCEUeHUE MACCOBIX MEPONPUAMULL

uzbezamo OONLUIUX CKONJIEHU HAPOOA 8 3AKPLIMbIX NOMEWCHUSIX,
uzbezamov mecHo20 KOHMAaKma c yice 3a001e8uumu a00bMu,
yauje Mblmb pyKu,

peoice Nob308amubest 00ujeCmeeHHbIM MPAHCIOPMOM,
3a60mumsbcsi 0 NOTHOYEHHOM NUMAHUU U OMObIXe.

Jleuenne OPB B mnopapnsiomeM OOJBIIMHCTBE  CIy4aeB MPOBOAMUTCS
aMOyJIaTOPHO M CKJIJbIBACTCS U3 PEKUMHBIX MEPOINPUATUN, aleKBATHOW BOJHOM
Harpy3ku, INAadmied JUeThl, Tepanuu Bo30yauTenss WHQPEKIUU W Tepanuu
CUMIITOMOB.



